Elsosegélynyujtas fontosabb osszefoglalasa

Betegvizsgalat, L.égzés-keringés vizsgalat:
e 1. Biztonsagos kornyezet megteremtése,

Megszolitas, vallait megrazni — ha nem valaszol, - eszméletlennek kell tekinteni

o 2.
o 3.

Segitségért kialtas, Valaki hivja a ment6t!

- ezek eltavolitasa, kanalazo-torlé6 mozdulattal

LI )
o

majd 30mellkaskompresszid, 2befuijds, folyamatosan ismételve

Ha van 1égzés és keringés, de eszméletlen:

Nyilvanval6 ok esetén: Szajaba betekintés, idegen anyag (vér, hanyadék, étel, kitort fog)

Fej enyhe hatrahajtasa, 1égzés és keringés vizsgalata: harmas érzékeléssel 10 masodpercig,
Ha nincs légzés, akkor keringés sincs — Klinikai halal - Ment6hivas! —

Stabil oldalfektetd helyzet, gerincsériilés gyanuja esetén: allkapocs kiemelés

Eszmélet vizsgalata

Légzésvizsgalat 10mp-ig

30 mellkaskompresszio

2 befuvas

Eszméletlen beteg:

e Ha nincs gyanu gerincsériilésre: Stabil oldalfektetés — fej hatrahajt — arca lefelé - szdja kinyit

e Gerincsériilés gyantja esetén: Esmarch miifogas: tilos a nyakat és a fejet mozgatni,
szaj kinyitasa, illetve az allkapocs kiemelésével biztositjuk a szabad 1égutakat

e Gerincsériilésnél ha vér-hanyadék lathat6 az orrandl, sz4janal:
tobben az oldalara forditjak, kozben a fej rogzitve van a gerinc vonaldban egyenesen

e Autdoban talalt beszorult eszméletlen-1¢gz6 beteg fejét oldalrol vagy hatulrol hozzaférve,
két kézzel meg kell tartani azt, a 1égutak szabadda tétele és szabadon tartdsa miatt

Stabil oldalfektetés 1. 2.

Gerincsériilt tiszta Allkapocs kiemelés

légutak esetén:

Gerincsériilt légut
elzarodas veszélye:

Tb segitdvel oldalra
forditas
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Léguti idegentest: (az eltavolitas 1épései)
e Fogja a nyakat, hangot adni nem tud, levegét nem kap - Felszolitas kohogésre, szdjaba betekintés
o Utések a lapockak kozzé!
e Heimlich-féle miifogas: a két honalj alatt atnyuilva, a bordék alatt 6sszekulcsolt kézzel hirtelen erds
huzés hatra-felfele irdnyba
e [Eszméletét vesztett haton fekvonél: 1€gzés vizsgalat, hianyaban Gjraélesztés megkezdése!
e Gyerekeknél életkori sajatossagokat figyelembe véve: felndttekhez hasonld ellatas

e Kisgyermekeket alkarra vagy combomra fektetve — {itdgetések a lapockék kozzeé

Lapockak kozeé iités Heimlich-féle miifogas 1. |Heimlich-miifogas 2. Ellatas gyermekeknél

Hirtelen erés mellkasi fajdalom lehet: szivinfarktus, vagy sériilés utan bordatorés

«  Erds mellkasi fajdalom, nehézlégzés, sapadtsag, verejtékezés, hanyinger, hanyas. FElilo helyzet.

«  Sajat gydgyszerre nem sziind fajdalomnal szivizom elhalas. Azonnal orvos vagy mento értesitése.
Stroke -agyvérzés: hirtelen zavart, féloldala gyenge, lebénul, beszéde elkent, aszimmetrikus arc

- Agyi keringés zavara, lehet vérzés vagy érelzarodas, lapos fektetés, eszméletlennél oldalfektetés.
Altalaban ismert cukorbeteg rovid idé alatt zavart lesz, sapadt, verejtékes:

« Foleg inzulinos cukorbetegeknél, cukros viz itatasa, eszméletlennél oldalfektetés és mentOhivas.
Ajulas: 6nmagatol vagy fektetésre javulé keringési elégtelenség, megemelt labakkal fektetés .

- Tartos eszméletlenség esetén: 1égzésvizsgalat, stabil oldalfektetés.
Epilepszia: végtagokra kiterjedo néhany perces rangatozas, gorcsroham, utana eszméletlen

« A roham alatt a fejet kell védeni a sériilésektdl, majd 1égzésvizsgalat utan stabil oldalfektetés.

- Szajat szétfesziteni felesleges, szinte lehetetlen és ezért TILOS! Rovid id6n beliil magahoz tér.
Aramiités: dramtalanitas, kornyezet biztositasa, betegvizsgalat, aramjegyek -égési seb keresése.

Baleset altalanos teendék:
e Balesetnél megallni — helyszin biztositasa:
vészvillogd bekapcsol, elakadasjelzd haromszdg, fényvisszaverd mellény — helyszin és sériiltek
allapotanak felmérése — mento hivasa (telefon: 104)— sériiltek ellatasanak megkezdése
Rautek miifogas — autobdl kimentés:
mindig, ha életveszEly all fenn, illetve az adott helyszinen nem tudjuk ellatni a beteget
e Labak keresztbe — Biztonsagi 6v kikapcsolasa - Honaljnal 4tfogni — ép alkarra rafogni — combomra
rahuzni — kivenni az autobol — utdna rogton vizsgalni: eszmélet - 1égzés
Bukosisak levétele: mindig levenni ha a motoros eszméletlen, hanyadék -orra-szaja vérzik, nincs 1égzése
e Mindig két ember csindlja: egyik rogziti a fejet, a masik lehtizza és atveszi a fej tartasat
e Nyaki gerinc védelme: levétel utdn enyhe huzas mellett mozgatas nélkiil tartani a fejét —
allkapocs eléreemelés - 1€gutbiztositas!

. #
Rautek-féle miifogas Kimentés gépkocsibol Bukosisak eltavolitas 1.

Bukosisak eltavolitas 2.
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Vérzések, torések és ellatasuk

Vérzések ellatasa (hajszaleres-vénas-artérias):
e A sériilt leiiltetése, lefektetése, a vérzo végtag felemelése!!!
e Artérids vérzésnél az artérids nyomaspont elnyomasa.
e Atmeneti megoldas: a steril lap direkt a sebbe nyomésa.
o Nyomokotés felhelyezése : (steril lap + kibontatlan pélyatekercs + korkoros kotés polyaval)
Ha atvérzik: rakotni! Tilos a nyakra korkoros kotést helyezni!! Sokkos allapotban: Sokkfektetés
Fejre sapkakdtés vagy haromszog kendd, orr és allkapocs sériilésnél parittyakotés kell.
Kivérzés tiinetei (SOKK): (SOKKOT okozhat: kivérzés, nagy torés, erds fajdalom, kiterjedt €gés)
e [4thatd vérzés — sapadtsag — verejtékezés — zavartsag — didergés — szédiilés — fajdalom — szapora
pulzus — alacsony vérnyomas — eszméletvesztés — halal
o Teenddk: vérzéscsillapitas, torés rogzitése, SOKK fektetés:
lapos, haton fekvés + mindkét 1ab felemel, betakaras, viz itatasa (hasi sériiltet tilos itatni)
Torések, randulas, ficam:
e Tiinetek: fijdalom, alakvaltozas, duzzanat, véromleny, mozgaskorlatozottsag, csontrecsegés
o Teendok: rogzités kéznél konyok alatt egy, konyok f616tt két haromszogletli kenddvel;
labnal mindkét oldalrol kitdmasztas (pokroc, kabat, puldver, taska)
o Nyilt torés: eldszor sebellatas (steril fedés), utdna rogzités

« Place the victim in shock position

» Keep the person warm and comfortable

« Turn the victim's head to one side if neck
injury is not suspected

FADAM.
Sokk fektetés kivérzettnél

Feddkotés Nyomokotés

Sebellatas, kotozeés,
rogzités

A sériilt nyugalomba Seb kt')rnyékének Sériilt végtag felemelése
helyezése,iiltetés,fektetés |lemosdsa és fertdtlenitése
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Sulyos sériilt — gépkocsi baleset: gazolas vagy beszorult sériilt:

Mozdulatlansag biztositasa, mozgatas veszélyhelyzet esetén talcafogéssal!

Légutbiztositas: eszméletlennél az allkapocs kiemeléssel vagy tobb segitovel az oldalra forditas.

Sériilések esetén talalt helyzetben kotozés €s torésrogzités, vérzéscsillapités, fektetés.

Rautek-féle miifogas: életveszély esetén autobol kimentés.

Gerincsériilésre gondolni kell:

Latom a balesetet: magasbol esés, gazolas, motoros borult, autobol kirepiilt.

Tapintom: a gerincen az elvaltozast.

Beszélgetés soran panaszkodik: hati fajdalom, végtagi zsibbadas, érzés €s mozgaszavar.

Mozgatni TILOS! Kivéve életveszélyes helyzetben:

Talcafogéssal biztonsagos helyre vinni, vagy ha hanyadék-vér a 1égutakat veszélyezteti:

l1égutbiztositasnal tobb segitd oldalra forditja.

Fejsériilés utan orr vagy fiil vérzés: koponya alapi torés:

Tiinet: fejfajas, szédiilés, hanyinger, hanyas, emlékezetkiesés, agyrazkodas.

Ellatasa: steril fedés és lapos fektetés enyhén megemelt fejjel.
Egés-forrazas: Azonnal foly6 hideg vizzel hiités:

kb. 15percig hiités foly6 hideg vizzel, utana steril fedokotés. Kilences szabaly!

Tilos idegen anyagot a sebbe juttatni (tejfol, olaj, liszt)! I-II-III-IVfoku égés.
Mérgezések: gyogyszer, vegyszer:

Eszméletén 1évovel: viz illetve tej itatisa, utdna hanytatas. Eszméletlen: 1égzésvizsgalat.

Maroészert (sav-lug) €s benzin mérgezes esetén TILOS a hanytatas!

Szénmonoxid: a zart térbdl kimentés, betegvizsgalat, 1¢legeztetés, fektetés.
Tartalykocsi baleset: helyszinbiztositas, narancssarga tablan 1év6 szamsor bediktalasa, mentés széliranybol
Marészerek: Borrdl felitatni és lemosni, szembdl kidbliteni, sz4jbol obliteni €s itatni, hanytatni tilos.

Belégzésnél ruhdzat meglazit és féliil6 helyzet biztositasa.

Fektetési modok:
- Eszméletlen beteg: stabil oldalfektetés

Fejsériilt: lapos fektetés enyhén megemelt felsétesttel

Mellkas sériilés, szivinfarktus, tiidobetegségek: féliilo helyzet

Hasi sériilés, f4jdalom: felhtizott ldbakkal és megemelt felsdtesttel

Kivérzéses sokkos allapot: lapos fektetés megemelt 1abakkal

Mellkasi f4jdalom-
felilé helyzet

Y
k
[ g

JSokk-fektetes ’ Stabll oldalfektetés
kivérzett beteg
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Kozuti Els6segélynyjtas
A Korabbi tételsor néhany jellegzetes feladata

Vérzések:

Munkatarsa tivegajtonak esett, bal csukloja erdsen liiktetve vérzik, a vér élénkpiros.
A helyiségben tartozkodok zsineggel probaljak felkarjat elkotni.

Autodszerelés kozben, a szereld csukldjat egy €les lemez megsértette.

A sebbdl élénkpiros vér nagy nyomassal liiktetve spriccel.

Autéroncsba beszorulva egy sériilt iil. A fejteton erds vérzést észlel.
Személygépkocsi utasat, a roncsba szorulva talalja. Szeme nyitva, segitséget kér.
Bal alkarjan 1év roncsolt sebbdl bo, folyamatosan dramlo vérzés lathato.
Szomszédja ablaktisztitas kozben megcsuszott, ablakiivegbe esett.

Arca sapadt, verejtékes erésen vérzo alkarjabol az élénkpiros vér liktetve tiril.

Egy jarokeldt késsel megsebesitettek. On érkezik elséként a helyszinre.

A sériilt nyakan tatongd vagott sebbdl élénkpiros vér sugarban spriccel.
Szomszédja iivegajtonak esett. Allva talalja a sériiltet, akinek alkarjan erdsen vérzé vagott sebet lat.
A vér élénkpiros szint, liikktetve tavozik.

Torések:

Motor gépkocsival iitkdzott. A f61don fekvé motoros mindkeét 1abszara deformalt, duzzadt, szemei nyitva,
Ismerdse, a jeges uton elcsuszott, jobb karja duzzadt, deformalt, fajdalmas.

Egy motoros 6n eldtt haladva felbukik, bal 1abszaranak k6zépsé harmada duzzadt, deformalt, fajdalmas.
Epitési allvanyzatrél egy munkas leesett.

Jobb karja erdsen faj, borét a torott csontvég atszirta, a vérzés szivargo jellegi.

Az 6n el6tt halad6 kerékparos elesik. Sériilt konyoke fajdalmasan duzzadt, deformalt.

Kimentés:

Ajulas:

Oszlopnak iitkdzott személygépkocsiban a kormanyra borulva sériiltet talal.

Bal halantéka tajan szivargod vérzést észlel, szolitasra nem valaszol.

Személygépkocsi fanak iitkozott.

A jobb elsé tilésen iil6 sériilt 1égvételre fokozodo, mellkasi fajdalomra panaszkodik.
Egy aut6 fanak titk6zott.(6sszetort) Az iilésben {il6 vezetdnél, 1égzést nem észlel.

A garazsba benyitva, f61don fekvo, szemeit csukva tartd embert lat. Az auté motorja jar.

Balesetet észlel. Az egyik gépkocsiban egy sériiltet talal. Nem beszél, nem mozog, szemei csukva
vannak.

Buszmegalldban varakozoé holgy 6sszecsuklik. A jelen 1évok padra akarjak iiltetni.

Léguti elzarédas:

Autdban utazo tarsa szendvicset fogyaszt.

Hirtelen fékezést kovetden fulladozni kezd, majd bére kékes szintivé valik, leveg6ért kapkod.
Etkezés kozben tarsa hirtelen nyakahoz kap, lathatéan nem kap levegét, hangot adni nem tud.
Egy kisgyermek apro jatékokkal jatszik. Hirtelen fuldokolni kezd, horgd, sipold hangot hallat.
Erds 1égszomyjjal kiizd.

Gépkocsija kigyulladt. Szomszédja segit a langokat megfékezni, de kozben mindkét alkarja megégett.
Alkarjat tejfollel, étolajjal szeretné bekenni.

Baratja autdszereléshez késziilédve, eldvigyazatlanul lecsavarta a gépkocsi hiitéjének zardsapkajat.
A forro fagyallos hiitviz arcéara és fedetlen mellkasara froccsent.

Gépkocsivezetés kdzben, egy 50 év koriili férfi, hirtelen nagyon erdés mellkasi fajdalmat érez, verejtékezik.
Elmondasa szerint korabban szivbetegséggel mar kezelték.

Garazsba benyitva ismerdsét a jarmiiben iilve, a kormanyra borulva talalja. A jarmii motorja jar.

Uton kozlekedve, tartalykocsit talal arokba borulva, rajta borostyan sarga tabla kiilonb6z6 szamokkal. A tartalybol
folyadék szivarog. A kocsi vezetdje, a jarmiibol kiesett, az tttesten mozdulatlanul fekszik, ruhazata latszélag nem
szennyezett.

Kozuti baleset soran motorkerékparost talal az uttesten mozdulatlanul, fején bukosisak.

Szomszédja ijedten szalad at 6nhdz, mert hazaérve feleségét az agyon fekve talalta, mellette bucsulevél,
gyogyszeres fiolak. Szolitdsra nem reagal,

Takaritas kozben, sosav froccsent a szemébe.

Munkatarsa szemébe fémszilank pattant.
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A kozuti jarmiivezeté-jeloltek elsosegélynyujtas vizsgajanak kovetelményrendszere
(MVK-OMSZ szabalyzat 1. sz. melléklete)
A vizsgak menete:

Ezen feliil: legalabb egy - szituaciora épiil6 - feladat megoldasat, mely tartalmazhatja az el6z6 pontokban foglaltakat is.
A feladatok megoldasa soran a vizsgaztatdé meggy6z6dik a vizsgazo elméleti felkésziiltségérol is.
A vizsga mindsitése

Megfelelt, aki:

® az ujraélesztést, a mentShivast és az eszméletlen beteg ellatasat megfelelden elvégezte,
® bukast jelentd hibat nem kovetett el.

Nem felelt meg, aki:

® bukast jelentd hibat kovetett el,

e tevékenysége, illetve annak elmaradasa a beteg allapotat bizonyosan rontotta.

|

@ az clhelyezkedés hibas, a teend6k megfelelé sorrendje nem megfeleld,
e a mellkaskompressziok jellemz6i nem megfeleldek: frekvencia, mélység, folyamatossag
® a befuvasok hatastalanok és ennek oka nem kertil felismerésre és korrigalasra

® az eszméletlenség vizsgalatanak 1épéseit nem ismeri, a 1égzés vizsgalatat nem szabalyszeriien végzi

|

® a légutbiztositas sziikségességét és mddjait nem ismeri, nem megfeleléen alkalmazza,
® ha nem tudja, hogy nem mozdithat6 betegnél/sériiltnél hogyan biztosithat6 atjarhato 1égut.

|

® a befuvast 1égutbiztositas nem eldzi meg,
® a lélegeztetés hatdstalansagat nem ismeri fel, illetve a lehetséges hibakat nem ismeri, elhéritasukra nem torekszik.

|

e durva atforditas, "porgetés"”, ellenkezo karos athizas,
® a fej hatraszegése elmarad,
® instabil marad a beteg, a fektetés kivitelezését nem fejezi be,

a vérz0 végtag, testrész felemelése elmarad

a kézzel torténd vérzéscsillapitas (nyomaspont vagy direkt ujjnyomas) elmarad,
ha a nyomokotést lazan, nem megfelelden helyezi fel,

nyomokotést tesz fel a nyakra,

vérz0 végtagra szorito koriilkotést helyez fel,

a kivérzés tiineteit nem ismeri fel, ellatasat nem tudja.

@ hutés elmaradasa,
® idegen anyag sebre juttatdsa.

|

® ha a fektetési modok indikéacioit nem ismeri, kivitelezésiiket nem tudja ( félig iil6 helyzet, shock fektetés - hasi sériilt,
eszméleténél 1évo koponyasériilt, 4jult beteg, eszméletlen beteg fektetése)

;

e indikaciojat nem tudja,
e cgyediil és kiméletleniil probalja levenni, fej-nyak mozgatasaval probalja levenni
® két segitd esetén, ha az "A" segélynyujto a fej-nyak rogzitését nem veszi at és biztonsaggal két kézzel nem rogziti.

|

o indikacioit (gépkocsibol mentésnél) nem tudja,
e nem tudja megfelelden kivitelezni.

|

® az cltavolitas egyes Iépéseinek kivitelezését nem tudja.

® csont - iziileti sériilések ellatasanak szabalyait nem ismeri, rogzitések kivitelezését nem tudja.
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