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Altalanos tajékoztaté elsésegély oktatasrél

A hatalyos torvényi szabalyozasban meghatarozott, a munkaltatokra, munkahelyekre — tizemekre - gyarakra
kiterjedd eldirasok betartatasa végett szervezett munkahelyi elsdsegélynyujtas oktatasokkal is foglalkozunk.

Tanfolyamunk tartalmazza az alapfoku életmentésen tul az adott munkahely jellegére vonatkozo specialis
elsGsegélyt, egészségnevelést, baleset megeldzést is. A tanfolyam a munkavédelmi naploban céges
pecsétiinkkel ellatva rogzitésre keriil, az adott cégnek szo616 igazolas is biztositott a tanfolyam elvégzésérol. A
tanfolyam el6zetes tudasfelméréssel kezdddik és helyi vizsgaval zarul.

A munkahelyi elsdsegélynyujtas oktatasat napjainkban kevesen hasznaljak, viszont munkahelyi balesetek —
rosszullétek esetén munkatarsai hatékonyan tudnanak segiteni a mentdk megérkezéséig.

Munkahelyi elsésegélynyujtas oktatdsaval kapcsolatos hivatalos arajanlatunk az Ondk részére:

Altalanos tudnivalék az arajanlatokrol:
*  Arésztvevok szama alapjén jelenleg 5.000 - 15.000Ft/f6 kozotti arajanlatokkal taldlkozhat
* Egy csoport idedlis 1étszama max. 20 f6 lenne
e Célunk, hogy minél tobb résztvevdje legyen egy tanfolyamnak, ezért ajanlatunk savos jellegi
*  Oktatasaink mindig az adott cég valamelyik telephelyén torténnek
+  Arajanlatunk a teljes koltéget tartalmazza (vidék esetén a kiszallas is benne foglaltatik)
* Jelenleg kizarolag csak az adott munkahelyre kihelyezett tanfolyamok lebonyolitasat végezziik

Jelenlegi arajanlataink

Kérjen arajanlatot e-mailen: info@ambumed.hu

* Az oktatas elméleti és targyi feltételeit biztositjuk (eléadas, kotszerek, Gjraélesztéses baba).

* Az Ondk munkahelyén torténne az oktatas, egy erre megfelel teremben.

* A technikai részletekrdl egyeztetiink, hidnyuk esetén a sajatunkat hasznaljuk (laptop, projektor).

* Az oktatas ideje: munkahelyinél megfeleld id6beosztassal és sziinetekkel.

*  Kezdés 8-96raval, befejezés délutan 14-156raval. Akar hétkoznap vagy hétvégén is megoldhato.

* Az oktatas a munkavédelmi naploban névsorral, tematikaval, pecséttel rogzitésre keriil. A vizsga és
az igazolasok kitdltése még az adott napon megoldhato.

s Az oktatasrél Ondknek megfelelden atutalasos vagy készpénzes szamlat allitunk ki.

* Interaktiv elméleti oktatassal €s gyakorlati képzéssel a résztvevok szoros bevonasaval torténik.

* Az atadott ismeretek képessé teszik a résztvevoket a baleseti megel6zés és elsdsegélynytjtas
alkalmazasara az egészségterv keretein beliil. Az atadott ismeretek atadasa a jelenleg érvényben 1évo
szakmai protokollok alapjan torténik, a mindennapi felhasznalasra aktualizalva.

» Tartalmazza az alapvet6 elsOsegélynyujtas tematikai elemeit, elméleti és gyakorlati oktatasat.

Minden egyéb kérdés esetén szivesen allunk a rendelkezésére!
Becskehazi Attila

mobil:+36-20-3808490

email:info@ambumed.hu
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Munkahelyeknek — autosiskolaknak

Hivatalos tajékoztatonk a kozuti illetve munkahelyi elsésegélynyujtds oktatdssal kapcsolatban:
A kovetkez6 ajanlatunk van az On/Onék szamara:

»  Elméleti és gyakorlati elsésegélynytijtas oktatdsa az On tanuloi / dolgozoi szamara!
* A tanfolyam a kozuti elsésegélynyujtasra alapozva komplex, hasznalhatd elméleti és gyakorlati
tudast ad jarmiivezetoknek a vizsgara, munkahelyeken a balesetek ellatasara.

A tanfolyam tartalmazza:
* Kivetitett el6adas a konnyebb elméleti hattér megértése miatt
+  Osszefoglalo jegyzet a tanuldi / dolgozoi szdméra,
+  Ujraélesztéses gyakorlobaba,
* Sisak, pokrocok, kotszerek, fertétlenitd, haromszogletli kenddk térés rogzitésekhez,
* Szituacios feladatok (sziikség esetén a technikai felszerelés résziinkrél biztositott (kivetitd))

Mi az Onok dolga?
* Biztositanak egy megfeleld méretii termet (esetleg kivetitdt) a tanfolyam részére,
*  Atanfolyam ideje: munkahelyi egy nap (1 x 8 ora), kozuti altalaban két nap (2 x 4 o6ra),
*  Megszervezik a tanulokbol / munkatarsaikbol allo csoportot egy névsorral,
* A gyakorlat miatt lehetéleg 20 fonél tobben ne legyenek egy csoportban.

Mit adunk mi?

* Szamlaképes, céges hatteret,
» Sziikséges technikai és gyakorlati eszkdzoket, szakmai tapasztalatot,

*  Foiskolai fels6foktl, ment6tiszti szakmai diplomaval és megfeleld gyakorlattal rendelkezve:
hivatalos els0segélynyujtas oktatést.

Elsosegélynyujto tanfolyamok minimalis kovetelményei:
* alapfoku elsOsegélynyujtas: min. 8 6ra
* ismétld foglalkozas (ajanlott évenkénti ismétlés): min. 6-8 ora
* alapfoku ujraélesztés elmélet és gyakorlat: min. 2 ora
* félautomata defibrillator hasznalatanak képzése: min. 2 6ra
* egészségnevelés, baleset megeldzés, leggyakoribb tligyeleti korképek: min. 2 éra

Kiilon valaszthato modulok elozetes megbeszélés alapjan:
* 1. Alapfoku elsésegélynyujtas, ajraélesztéssel (10.000Ft/f6)
+ 2. Ujraélesztés egy illetve két személlyel, eszkozosen, félautomata defibrillatorral (5.000Ft/£6)
* 3. Szituacids, szimulacios gyakorlatok (5.000Ft/f6)
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Tanterv, tematika 2011. - Foglalkozasok menetének rendje:

Elmélet:

* Az els6segélynytjtas altalanos szabdlyai.

* Tajékozddas a baleseti helyszinen, idéfaktor fogalma. MentOhivas.

* Az eszméletlenség tiinetei, okai, kovetkezményei, veszélye.

Eszmélet — 1égzés — keringés vizsgalatanak szabdlyai. Leggyakoribb hibak.

* Aklinikai és bioldgiai halal fogalma.

+  Ujraélesztés. Befuvasos lélegeztetés és a mellkas kompresszio szabalyai. Hibak és
szovodmények az ujraélesztés soran. Hatas — eredmény — siker az Gjraélesztés
kimenetelének szemszogébdl. Igény esetén a félautomata defibrillator hasznalata.

* Eszméletlen beteg ¢és sériiléseinek felkutatésa.

* Stabil oldalfektetés jelentdsége, javallatai, ellenjavallatai, kivitelezése.

* Kimentés, betegmozgatas, fektetési modok.

e A sériilt vetkdztetésének és oltoztetésének altalanos szabalyai.

* Sériilések. Sebek fajtai, sebellatas, sebfedés.

*  Vérzések fajtai, csillapitasuk (kiils6-, belsd-, €s kiilonleges vérzések)

* Torések, randulés, ficam - tipusai, jellemzoi, ellatasuk.

(koponya, gerinc, borda, medence, combcsont, ldbszar, kulcscsont, felkar, alkar).

* Shock fogalma, okai, tiinetei, ellatasa.

+  Termikus traumak, hartalmak. Egés, fagyas tiinetei, osztalyozasa, ellatésa.

* Leggyakoribb mérgezések, ellatasuk.

(maroszerek, CO, CO2, gyogyszer, benzin, alkohol, gomba, étel).

*  Gyakoribb rosszullétek.

(ajulas, cukorbetegség, epilepszia, infarktus, agyvérzés, lazgorcs, rovarcsipés)

+  Aramiités, villamcsapas.

* Idegen test szemben, fiilben, légttban.

* Teendok veszélyes anyaggal szennyezett baleseti helyszinen. Tomeges baleset.

Gyakorlat:

Els6segélynyujtas alapfoku tanfolyamanak minimalis eszkdzos feltételei:
* Ambu tipust gyakorl6 baba — a tanfolyam jellegétdl fliggden- felndtt, gyermek méretben.
(1¢legeztetés, idegen test 1égutakbdl vald eltavolitasa)
* Kotszerek: steril illetve nem steril mull lapok, mullpolyak, haromszogletii kendok.
* Ollo, csipesz, ragtapasz, betadine, gumikesztyti, bukosisak, pléd.

Bemutatas ¢€s a tanfolyamon résztvevokkel valé gyakoroltatas:
* Betegvizsgalat bemutatasa. Eszmélet, 1€gzés, keringés vizsgalata.
* Beflvasos I¢élegeztetés és mellkaskompresszidok bemutatdsa, komplex Gjraélesztés gyakorlas.
* Stabil oldalfektetés bemutatasa.
*  Vérzéstipusok, sebek, torések ellatasa, kotozések, nyomaspontok.
* Fektetési modok bemutatasa. Bukodsisak levétele, Rautek miifogas, Heimlich féle miifogés.
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